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Sammendrag

Innledning: Mange voksne i malgruppa har behov for a bli trygge pa egen stemme og sitt
kjgnnsuttrykk. Prosjektet er et forsgk pa a mgte dette behovet gjennom tverrprofesjonelt samarbeid
mellom to musikkterapeuter og en logoped. Det er gjennomfgrt et pilotprosjekt (2020-2021) og et
hovedprosjekt pagar (2022-2024). Et mulig viderefgringsprosjekt initieres av brukerorganisasjoner.
Kignnsmangfold og kjgnnsinkongruens er et aktuelt samfunnstema. Diagnosen transseksualisme er
erstattet med kjgnnsinkongruens, det sees ikke lenger som en psykisk lidelse. Malgruppa har fortsatt
flere psykososiale, helsemessige og skonomiske utfordringer enn gjennomsnittet i befolkningen.
Musikkterapifagfeltet med fokus pa ressurser og brukermedvirkning kan i samarbeid med
logopedifaget bli en kraft for a bidra til forbedrede, desentraliserte psykososiale tilbud for denne
malgruppa, til forstaelse av mangfold og nedbygging av kjsnnsstereotypier i samfunnet og til
samarbeid mellom brukerorganisasjoner og andre aktgrer.

Metode: Prosjektutvikling, aksjonslaering, giennomfgring av deltakersamlinger og digital evaluering.
Resultat: Gjennomfgrte deltakersamlinger, utviklet kursmodell, materialsamling og
implementeringshandbok. Ulike aktgrer fra samarbeidsgruppen; Radet for psykisk helse / Stiftelsen
Dam, brukerorganisasjoner, Stiftelsen Stensveen, Cremah (NMH) og Polyfon har samarbeidet om et
mulig viderefgrings-prosjekt (2024 -2026), der formalet er prosjektfinansiert utprgving av
kursmodellen regionalt, gjerne i regi av regionale sentre som er under oppbygging.

Diskusjon: Hva erfarte prosjektledelsen og hvordan er evalueringen fra deltakerne? Hvordan utvikle,
finansiere og implementere et nytt, tverrprofesjonelt tilbud med hgy grad av brukermedvirkning i
nedgangstider? Hvordan bruke kunnskap fra samfunnsmusikkterapien for @ samarbeide pa tvers, i
den hensikt & na vare mal om a bidra til gode, desentraliserte regionale tilbud for malgruppa?

Referanser

Hadley, S. (2017). | don’t see you as Black/Gay/Disabled/Muslim etc.: Microaggressions in Everyday Encounters. In:
Whitehead-Pleaux, A. & Xueli, T. (eds). Cultural Intersecions in Music therapy: Music, Health and the person.
Barcelona publishers.

Helsedirektoratet (2020). Organisering og funksjonsfordeling av helsehjelpen til personer med kjgnnsinkongruens.
[nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet (sist faglig oppdatert 23. juni 2020, lest 16. februar 2021). Tilgjengelig fra
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/kjonnsinkongruens/organisering-og-funksjonsfordeling-av-
helsetjenestetilbudet/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsehjelpen-til-personer-med-kjonnsinkongruens-bor-
vaere-desentralisert-differensiert-koordinert-helhetlig-og-i-trad-med-prinsippet-om-lavest-effektive-omsorgsniva

Eckhoff, R. (2023). Musikkterapi og kjpnnsmangfold, Upublisert undervisningsmanus, NMH.



mailto:ruth.eckhoff@nmh.no
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/kjonnsinkongruens/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsetjenestetilbudet/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsehjelpen-til-personer-med-kjonnsinkongruens-bor-vaere-desentralisert-differensiert-koordinert-helhetlig-og-i-trad-med-prinsippet-om-lavest-effektive-omsorgsniva
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/kjonnsinkongruens/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsetjenestetilbudet/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsehjelpen-til-personer-med-kjonnsinkongruens-bor-vaere-desentralisert-differensiert-koordinert-helhetlig-og-i-trad-med-prinsippet-om-lavest-effektive-omsorgsniva
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/kjonnsinkongruens/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsetjenestetilbudet/organisering-og-funksjonsfordeling-av-helsehjelpen-til-personer-med-kjonnsinkongruens-bor-vaere-desentralisert-differensiert-koordinert-helhetlig-og-i-trad-med-prinsippet-om-lavest-effektive-omsorgsniva

